Vad ska man gora i Moskva nar affarsmotet
har tagit slut och man inte vill atervanda till
hotellet? Vi far ofta den typen av fragor och
har satt ihop en liten guide pa vad man kan
gora pa tva halvdagar i Europas storsta och
mest spannande huvudstad.

Sevardheter

Kreml har fran borjan betydelsen fastning och
det forsta Kreml byggdes i Moskva 1156, 9 ar
efter Moskvas grundande. Kreml har alltid
varit en symbol for makt, under tsartiden var
det tsarens bostad i Moskva, under
Sovjetunionen fattade kommunisterna sina
beslut har och &ven idag sitter Rysslands
president, Dmitry Medvedev i Kreml. Det finns
mycket att se innanfor de rdda murarna och vi
pa Exportradet rekommenderar att man tar en
audioguide i biljettkassan, placerad utanfor ett
av de hoga tornen som vetter mot
Alexandertradgarden  (Alexandrovsky — Sad)
och &gnar en 2-3 timmar for att stréva omkring
mellan de olika vackra byggnaderna darinne.
N&r man kommer ut igen, promenera l&ngs
med muren i Alexandertradgarden,

passera forbi den okénda soldatens grav dar
den eviga elden alltid brinner. Tar man hoger
efter de pampiga grindarna sa ar man snart
uppe pa Réda Torget.

Roda Torgets namn har inget med
kommunismen att gora utan syftar pa att rott
och vackert pa ryska i gammal tradition hade
samma namn. Men man kan inte komma ifran
att namnet passar med Kremls réda murar
langs ena sida, Lenins mausoleum i granit dar
pamparna brukade sta och se stridsvagnarna
rulla Gver torget under Andra Vérldskriget och
Kalla Kriget. Passa pa att ga in och titta pa
Lenin dar han ligger pa lit- de-parade, for det
gar rykten om att de ska flytta honom. Nér
man kommer ut kan man ga langs med muren
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och se andra "kommunistk&ndisar” som blivit
begravda har: Stalin, Brezjnev, Gagarin m.fl.
Pa ena sidan av torget ligger det som blivit
symbolen for Ryssland och det som syns pa
flest  vykort som  skickas harifran:

Vasilijkatedralen. Katedralen byggdes 1555-
1561 under Ivan den férskracklige och det
sdgs att han lat sticka ut 6gonen ur
arkitekten for att han aldrig igen skulle kunna
bygga nagot lika vackert.

Ta metron till Sportivnaya och promenera till
Nya Jungfruklostret. Denna vackra plats
har en fin park att vandra i och var stéllet
tsaren stangde in sina fruar for att kunna fa
gifta om sig (att sitta i kloster var det samma
som att vara dod). Vart ett besok ar definitivt
kyrkogarden i anslutning dar storheter som
Jeltsin, Chekov, Khrustjov och Tjajkovskij
ligger begravda.

Promenadvag

Bli inte avskrackt nar du kommer ut fran
varat kontor och ser den 16-filiga
motorvagen,  Tradgardsringen.  Namnet
kommer ifran tiden da Moskva fortfarande
var gront och den davarande ryska eliten
hade sina tradgardar har. Ta vanster och
sedan i nasta korsning till vanster igen och
kom in pa Prechistenka ulitsa dar det finns
manga vackra hus att titta pa bl.a. Moskvas
forsta brandstation. Gar man till gatans slut
méts man av den vita stora kyrkan Kristi
Frélsares katedral som stod klar 1997,
samma plats som den kyrka som revs av
Stalin. Hans tanke var att bygga ett 315 m
hogt "Palats for sovjeterna” med en 100m
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hdg Leninstaty i toppen. Varfor bygget aldrig
blev av rader det delade meningar om, men
en teori sager att marken var for sank for att
bara det tunga palatset. Istallet blev grunden
varldens stérsta utomhuspool. Ta en titt inuti
och ocksd bakom katedralen dar en bro
stracker sig 6ver Moskvafloden och du kan se
Kreml &t det ena hallet och en staty av Peter
den Store at det andra hallet. Efter att ha sett
katedralen fortsatt nedfér ned for Volhonka
ulitsa, ga in pa Pusjkin-muséet och titta pa
tavlor fran impressionismen och
postimpressionismen. Fortsétt sedan hela
Volhonka ner och du &r ett stenkast fran
Kreml.
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Metro

Ar du trott pa att g& och inte vill aka taxi
genom staden sa ta en av varldens vackraste
och mest effektiva tunnelbanor. Varje dag
reser 6ver 9 miljoner manniskor med metron i
Moskva. Narmsta station fran vart kontor &r
Park Kulturi eller Smolenskaya, men denna
tur utgar fran Park Kulturi, som &r dopt efter

parken inte langt hérifran. Stationen visar
manniskor som utfor olika sorters aktiviteter
sasom spela schack, lasa eller aka skridskor.
Tar man sedan taget ett stopp pa den bruna
linjen (uppat/vanster), som gar som en cirkel
genom tunnelbanesystemet, kommer man till
Kievskaya, dépt efter tagstationen som den
ligger bredvid. Stationen visar vackra bilder i
mosaik som symboliserar vanskapen mellan
Ryssland och Ukraina. Ak sedan tva
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stationer at samma hall och ga av pa
Belorusskaya, &ven den dopt efter
tagstationen som den ligger bredvid. Den har
samma tema som Kievskaya, men visar glada
vitryssar istéllet. Fortsatter man sedan ringen
till Novoslobodskaya, ser man vackra bilder i
malat glas. Ta taget till Komsomolskaja, dopt
efter de unga arbetare som var med och
byggde metron fran 1931. Stationen pryds av
bilder pa gamla krigshjaltar som Peter den
Store. Byt har linje mot den roda och &k 4
stationer in mot centrum, ga av vid Ochotny
Ryad och byt station till Ploschad Revolutsii.
Stanna héar och titta pa den speciella station,
fylld med bronsstatyer. Titta noga pa mannen
med hunden och se hur manga av de
passerande klappar hundens nos fér god tur.

Fortsétt genom de manga tunnlarna till station
Teatralnaya, dopt efter Bolshoij Teatern som
ligger ovanfor. Ta taget till Mayakovskaya,
den station dar Stalin gav order till Roda
armén under kriget. Stationen &r i Art Deco
och har vunnit priser for sin design. Ak tillbaka
en station och ga av vid Tverskaya, dar det
finns manga bra restauranger.

Restauranger

Restaurang Scandinavia ar en central
traffounkt dar svenskar och expats garna
traffas, framforallt ~ sommartid da
uteserveringen utgdr en oas i storstaden.
Menyn innehaller varierande skandinaviska
ratter gjorda pa svenska ravaror. En huvudrétt
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kostar mellan 150-400 kronor. God kvalité
och service gor denna restaurang till ett bra
val for representation.

Metro: Pushkinskaya / Tverskaya

Adress: Palashevskij  pereolok 7
(Tverskaya street 19)

Web: www.scandinavia.ru

Café Pushkin erbjuder sina besokare en
klassisk  atmosfar med tre  olika
restaurangplan och  prisnivaer. Den
rysksprakiga. menyn ar tidsenlig med
nationalskalden och ibland svar att forsta
aven for ryssar. Menyn innehaller europeiska
samt ryska ratter som kostar mellan 150-700
kronor. Vi rekommenderar att reservera bord

i forvag.

Metro: Pushkinskaya / Tverskaya
Adress: Tverskoij Boulevard 26A
Tel: +7 495 739 00 33

Web: www.cafe-pushkin.ru

En restaurang som man kan finna pa flera
stallen i Moskva & Goodman. Hér hittar
man prisvarda kéttratter med ett glas vin som
inte  kostar skjortan. Pa Exportradet
rekommenderar vi hamburgaren, som &r
bland de basta i Moskva.

Metro: Tverskaya
Adress: Tverskaya ulitsa 23
Web: Www.goodman.ru

Vill man ha en lite unikare matupplevelse, sa
ga till Genetsvale-na-Arbate. Restaurangen
paminner pa utsidan om ett sagoland och
temat fortsatter pa insidan med vattendrag,
vinrankor,  sjungande  servitrer  och
stenlagda golv allt for att ackompanjera den
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georgiska maten. Tips &r att prova shashlik
(grillspett) och hatchapuri (brod).

Metro: Smolenskaya

Adress: Novyj Arbat 11

Fika

Ryssarna dar inte lika kaffegalna som oss
svenskar, de dricker mest te,sa det finns en
hel del bra kaféer runt om i staden.

Le Pain Quotidien &r ett belgiskt kafé som
serverar bra kaffe i stora koppar, dven take-
away. Perfekt brunchstélle som kanns
ombonat och alltid har nybakat brod.

Metro: Smolenskaya
Adress: Novinsky Bulvar 7
Web: WWw.Ipg.ru

Waynes Coffee &r ett svensk relaterat stalle
som serverar goda sallader och ligger i
narheten av gagatan Arbat.

Barer

Nattlivet i Moskva ar liknande det som i
London och New York med méngder av barer
och klubbar.

Kalina Bar ger fran den tjugoforsta vaningen i
Lotte Plaza en juste utsikt Over centrala
Moskva. Trevlig bar med behaglig belysning
och helt o6ppen planlésning forvandlar
resturangasterna till dansande klubbgéster
kring midnatt. Menyn ar modernt utformad och
innehaller det mesta man kan onska sig il
priser mellan 110-350 kronor.

Metro: Smolenskaya
Adress: Novinskij Boulevard 8
Tel: +7 495 22955 19
Web: www.kalinabar.ru

Ett treviigt stalle att koppla av pa efter
arbetsdagens slut &r Liga Pap. Ta en 6l och
tita pad sport pa en av de mer an 20
tevemonitorerna.
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Metro: Chisty Prudi

Adress: Bolshaya Lubjanka 24
Web: www.ligapap.ru
Souvenirer

Vad ska man ta med sig hem efter en resa
till Ryssland? Det finns manga saker som &r
specifika for rysk kultur, den mest klassiska
ar Matryoshkadockan. Hon kommer i
manga olika former, men det som &r typiskt
ar att det ar flera mindre dockor inuti. Tank
pa att kolla att alla dockorna ar med och att
de haller god kvalité.

Ryss-sjalen ar en annan populdr gava, som
finns i manga vackra farger. Palsmossan &r
ocksa "typiskt” Ryssland eller varfor inte lite
sovjet memorabilia, tdndare, klockor, askfat
osv med Lenin. Allt detta saljs runt de stora
turistattraktionerna, men har man tid kan
man aka till Ismaylovskymarknaden, basta
dag lérdag, dér allt finns i 6verflod. Ta
metron till Partisanskaya och folj strommen
av manniskor.

Har du inte tid for detta sa kan vi tipsa om att
kopa vodka eller rysk champagne, finns
tillgangligt i varje gathérn och ar av bra
kvalité.
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Besok Exportradet i Ryssland under ditt besok:

Moskva:

Prechistenka ulitsa 40/2, hus 1, vaning 6,
+7 495 788 11 30
Moscow@swedishtrade.se

Sankt Petersburg:

Malaya Konyushennaya ulitsa. 1/3, Kontor B44,
+7 812 329 25 93

Russia@swedishtrade.se
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